Wspolnie zmieniajmy nawyki

Zapraszamy do wtaczenia sie w akcje niemarnowania
ciepta, realizowana pod hastem “20 stopni dla klimatu”.
Wspdlnie zmieniajmy nawyki, dzieki ktorym tatwiej
zapanujemy nad temperaturg w mieszkaniu.

Cztery kroki do zmiany nawykow

Znajdzmy swoj3g optymalng temperature

Prog 20 stopni Celsjusza zalecaja projektanci

i architekci, jako temperature dobra dla $cian budyn-
ku. Lekarze podaja j3, jako wtasciwa temperature
pomieszczen dla zachowania zdrowia ludzi. To takze
oczekiwana temperatura pokojowa, z mysla o ktérej
projektowane s3a instalacje rozprowadzajace ciepto po
budynku. 20 stopni ciepta to réwniez optymalna
temperatura w pomieszczeniu, dla ktérej ustala sie
parametry grzejnikéw. Usredniona wartosé 20°C to
jedynie zalecenie. Jesli jednak wolimy, gdy w miesz-
kaniu jest cieplej lub chtodniej, dostosujmy tempera-
ture do swoich potrzeb za pomoca regulatora.
Wychodz3ac z mieszkania, zmniejszajmy temperature
Korzystajmy z ciepta wtedy, gdy jest ono potrzebne.
Jednoczes$nie pamietajmy o tym, by przed wyjsciem
z mieszkania ograniczy¢ temperature. Nie trzeba
ogrzewac pustego mieszkania z takg sama intensyw-
noscia.

Chtodniej w nocy

Noca przykre¢my ogrzewanie w sypialni. To dobra
recepta na smaczny sen!

Zamykajmy okna i drzwi

Nie tylko w mieszkaniu, ale tez na klatkach schodo-
wych zwracajmy uwage, czy ciepto nie ucieka przez
otwarte okna i drzwi. To duze marnotrawstwo energii
i zasobow planety.
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Poradnik dla mieszkanca

Zmieniajmy sie razem

dla dobra planety

Korzystajac z zasad less waste wspoélnie ograniczajmy
emisje dwutlenku wegla. Podczas, gdy jako dostawcy
ciepta przechodzimy przetomowe zmiany technologicz-
ne, wymagajace duzych inwestycji i czasu, jako
uzytkownicy juz teraz mozemy zmieni¢ nasze nawyki,
aby ogrzewaé mieszkania, nie $wiat. Dzieki temu,
bedziemy zyc na zielonych osiedlach i cieszy¢ sie
czystym powietrzem i okolica.

Nie przegrzewajmy mieszkania

Jesli kazdy z nas obnizy temperature w swoim mieszkaniu
choéby o jeden stopien Celsjusza, zyskamy wszyscy:
zuzyjemy mniej zasobdw naturalnych, zaoszczedzimy na
rachunkach za ogrzewanie, wyemitujemy mniej dwutlenku
wegla i bedziemy oddychac¢ czystszym powietrzem.
Obnizenie $redniej temperatury w mieszkaniu o 1 stopien
to oszczednos¢ na rachunkach okoto 5 - 8 proc. A co
stanie sie gdysmy zrobili to we wszystkich mieszkaniach
w Polsce?

Moc dobrych nawykéw

Zdaniem ekspertéw Politechniki Warszawskiej, gdyby we
wszystkich mieszkaniach w Polsce zmniejszy¢ temperatu-
re $rednio o jeden stopien obnizyliby$my emisje CO:
wynikajaca z produkcji ciepta o 1 mln ton rocznie, czyli

o b proc. Do pochtoniecia takiej ilosci dwutlenku wegla
potrzeba 15 mln drzew.
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