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Zadbaj o zdrowie i portfel

Jak zadbac jednoczesnie o zdrowie w okresie jesienno-zimowym i jednoczesnie

zaoszczedzi¢? Zapraszamy do zapoznania sie z tymi 7 prostymi krokami.
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Obniz temperature. Jezeli korzystasz z zaworéw termostatycznych,
nastaw temperature na 20 °C w pokojach, 18 °C w sypialni i 24 °C

fazience.

Przykre¢ kaloryfery przed wyjsciem z domu. Nie zakrecaj ich
catkowicie by nie dopusci¢ do rozwoju grzybéw i plesni w domu.

Czesto wietrz mieszkanie. Wystarczy nawet pare minut, kilka razy
dziennie. Tylko nie zapomnij zakreci¢ zawordéw przy grzejnikach!

Nie zastaniaj kaloryferéw. Zadnych mebli, prania, zaston - to wszystko
zaktéci przeptyw ciepfa.

Zamontuj ekrany za kaloryferami. Odbite od chtodnej $ciany ciepte

powietrze wréci do wnetrza.

Uszczelnij okna. Nieszczelne okna bezposrednio przyczyniajg sie do
strat ciepta.

W dzien nie zastaniaj okien. Storce naturalnie ogrzeje Twoje
mieszkanie. Natomiast w nocy, skorzystaj z zaston, ktére stworza

dodatkowa bariere przed chtodem z zewnatrz.

Rosliny - nasi sojusznicy
w walce ze smogiem

Czym jest smog, nie trzeba nikomu ttumaczy¢. Nasze
pierwsze skojarzenia to wielkie kominy, z ktérych
unosi sie czarny dym i kopcace samochody. A jaka
bytaby Wasza pierwsza mysl gdybysmy Was zapytali
o walke z tym zjawiskiem?

Rosliny sa naszymi najwiekszymi  sojusznikami
w walce ze smogiem. Miejska zielen ma wiele
pluséw: urozmaicenie krajobrazu, kojace dziatanie na

uktad nerwowy i wiasnie skuteczna walka ze
smogiem. Zreszta z zanieczyszczeniami mozna
walczy¢ tez w domu - tak, réwniez za pomoca flory.
Domowe rosliny antysmogowe, mogg stanowic
ekologiczng alternatywe dla drogich i pradozernych
oczyszczaczy powietrza. Gorgco zachecamy do
zgtebienia tematu, a na zachete przedstawiamy Wam
kilka wybranych gatunkéw:
« Skrzydtokwiat (Spathiphyllum)
« Sansewieria gwinejska

(Sansevieria trifasciata)
» Dracena obrzezona (Dracaena marginata)
« Bluszcz pospolity (Hedera helix)

Czysty oddech
dla Szczecina

Wedtug najnowszych badan przeprowa-
dzonych przez ARC Rynek i Opinia, 76%
Polakéw obawia sie skutkéw globalnego
ocieplenia, na te obawy skfadaja sie
gtéwnie ekstremalne zjawiska pogodo-
we i ich konsekwencje, jak réwniez
wyzsze temperatury i dtugotrwate susze.

W efekcie ponad potowa (59%)
badanych uwaza, ze Polska powinna
zaprzesta¢ wytwarzania energii z wegla.

My tez jestesmy tego zdania, dlatego

modernizujemy nasze zrédto - Cieptow-

nie Rejonowg Dabska w Szczecinie.

Budowa wysokosprawnej kogeneragji
o facznej mocy prawie 20MW pozwoli
nam na zmniejszenie strat energii
powstajgcej w procesie wytwarzania
ciepta dostarczanego do miejskiego
systemu  ciepfowniczego, wdrozenie
przyjaznej  $rodowisku  technologii
produkgji energii i dywersyfikacje zrédet

zasilania.

Jak to wyglada w liczbach?

« Spadek emisji gazéw cieplarnianych
0 69,6 tys. CO,/rok,
» Zmnigjszenie zuzycia energii

pierwotnej o 131,9 tys. GJ/rok.

Naktad inwestycyjny wynidst 39,0 min zt
w tym dofinansowanie pochodzace ze
srodkéw Unii Europejskiej w wysokosci
12,8 min zt.

Juz niebawem o kolejnych duzych
krokach w strone naszego zielonego

rozwoju!
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