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Ogrzewaj

mieszkanie madrze
| oszczedzaj ciepto!

Sezon grzewczy w petni - oznacza to, ze korzystamy z ciepta systemowego
kazdego dnia. Warto wiec poznaé kilka zasad, ktoére pozwolg nam na
efektywniejsze wykorzystywanie ciepta ptyngcego z naszych kaloryferow.

Jak najlepiej ogrzewac mieszkanie podpowiada Michat Dudzic,
starszy Inzynier Odnawialnych Zrédet Energii SEC.
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Uwazaj
) # na dekoracje
d, zakrywajace kaloryfer

Skrec kaloryfery,
kiedy wyjezdzasz
na dtuzej zdomu

Planujesz dtuzsza nieobecnos¢ w domu? Pamietaj, aby ustawic¢
w mieszkaniu odpowiedniag temperature na czas Twojego wyjazdu.
Optymalna temperatura to okoto 16 stopni - pozwoli to na oszczedne
zuzycie ciepta, a takze dzieki utrzymaniu jej, po powrocie, dogrzanie
mieszkania nie bedzie trudne. Pamigtajcie, Ze catkowite wytaczenie
ogrzewania moze skutkowac zawilgoceniem scian, a ponowne nagrzanie
bardzo wyzigbionego domu bedzie duzo bardziej energochtonne.

Wietrz ‘ \

mieszkanie
madrze

Wietrzenie mieszkania, rowniez zimg, to bardzo wazny punkt dbania
o odpowiedni stan domostwa. Wietrzenie pozwala na odpowiednig cyr-
kulacje powietrza, zapobiega rowniez problemom ze zbyt duzym pozio-
mem wilgoci, jak rowniez ogranicza liczbe szkodliwych drobnoustrojow
w mieszkaniu. Aby jednak wietrzenie byto najkorzystniejsze - warto robié
je krétko ale intensywnie. Co wazne, konieczne jest wytaczenie ogrzewania
na ten czas!

Stosuy;j //

ekrany
zagrzejnikowe /

Jak ograniczyc straty ciepta w domu? Wykorzystaj ekran zagrzejnikowy -
jest to niedrogi sposob na wydajne ograniczanie strat cieplnych. To specjalna
mata przymocowana bezposrednio za grzejnikiem, do Sciany. Dzieki niej
ciepto, ktore wczesniej byto pochtaniane przez chtodniejsza powierzchnie
sSciany, odbija sie i wraca do pomieszczenia. To proste rozwigzanie pozwala
nam oszczedzac ciepto w domu!

Dekoracje a ciepto w mieszkaniu. Czy to sie jakos taczy? Jak najbardziej!
Grube lub siegajagce do podtogi zastony czesto zakrywajg kaloryfery
- chociaz ten zabieg ma pewne walory estetyczne, nalezy pamietac,
ze nie kazdy materiat dobrze przepuszcza ciepto. Moze si¢ zatem okazac,
ze nasze piekne zastony odgradzaja nas nie tylko od sasiadéw, ale rowniez
ciepta! Pamigtajcie, aby nie zakrywa¢ dziatajacych w sezonie grzewczym
kaloryferow.

Wytacz S
ogrzewanie
w kuchni

Kuchnia to specyficzne pomieszczenie w naszych domach, poniewaz
jest tam sporo zrodet ciepta - piekarnik lub kuchenka gazowa sprawiaja,
ze temperatura w pomieszczeniu potrafi by¢ wyzsza niz w innych czesciach
mieszkania. Jesli wiec masz kuchnie mata a do tego sporo gotujesz,
dogrzewanie jej nie jest konieczne. W przypadku wigkszych kuchni lub
przestrzeni otwartych, warto rozwazy¢ dodatkowe zrédto ciepta, aby
temperatura byta stata i komfortowa.




