
Dbaj 
o odpowiednie 
ogrzewanie 
w mieszkaniu, 
aby uniknąć 
mandatu
W sezonie grzewczym warto wiedzieć, 
jakie zasady regulują zużycie energii ciepl-
nej w budynkach wielorodzinnych. Ich 
celem jest nie tylko zapewnienie komfortu 
wszystkim lokatorom, ale także ochrona 
budynku przed nadmiernym wychłodze-
niem. Nieprzestrzeganie tych zasad może 
skutkować dodatkowymi opłatami. 

Dlaczego to ważne?

Gdy w niektórych mieszkaniach temperatura jest znacznie obniżona, sąsiedzi mogą nieświadomie 
ponosić wyższe koszty ogrzewania. Ciepło przepływa bowiem do chłodniejszych lokali, co zwiększa 
zużycie energii w całym budynku. Co więcej, utrzymywanie zbyt niskiej temperatury może prowadzić 
do zawilgocenia i powstawania pleśni, co może negatywnie wpływać na stan techniczny budynku 
i zdrowie lokatorów.

Regulacje dotyczące ogrzewania

1.	 Regulaminy spółdzielni mieszkaniowych – Niektóre spółdzielnie w Polsce wprowadzają zasady 
dotyczące minimalnej temperatury w lokalach, uzasadniając to koniecznością ochrony budynku 
przed degradacją.

2.	 Rozliczanie kosztów ogrzewania – W wielu wspólnotach mieszkaniowych i spółdzielniach stosuje 
się system ryczałtowy lub podzielniki ciepła, co powoduje, że nawet osoby niekorzystające aktywnie 
z ogrzewania płacą pewną część kosztów.

3.	 Interwencje administracyjne – W niektórych przypadkach spółdzielnie mogą nakładać dodatkowe 
opłaty na lokatorów, którzy utrzymują rażąco niską temperaturę, co generuje dodatkowe koszty 
ogrzewania budynku.

Jak zapobiegać nieprzewidzianym opłatom?

•	 Utrzymuj temperaturę zgodnie z regulaminem spółdzielni – pozwoli to uniknąć dodatkowych 
kosztów.

•	 Korzystaj z legalnych metod oszczędzania ciepła – szczelne okna, termomodernizacja czy 
programowalne termostaty pomagają utrzymać komfort cieplny i optymalizować rachunki.

•	 W razie problemów skonsultuj się z administracją – warto dopytać o szczegóły systemu rozliczeń 
oraz możliwości dostosowania zużycia do własnych potrzeb.

Świadome zarządzanie ogrzewaniem to klucz do komfortu oraz optymalizacji kosztów. Dostosowanie 
się do zasad określonych przez spółdzielnię pozwala uniknąć nieporozumień, a także dodatkowych 
opłat. Jeśli masz wątpliwości dotyczące rozliczeń lub temperatury w budynku, warto podjąć dialog  
z zarządem i wspólnie znaleźć najlepsze rozwiązanie.

Dołącz do sieci ciepła
Pracujemy nad nowymi, kreatywnym tematami, które wkrótce pojawią się na 
naszych profilach. Zachęcamy do odwiedzenia i obserwacji naszego profilu  
na Facebooku, obiecujemy, że będzie ciekawie!  LinkedInFacebook

Ogrzewamy  
nie tylko miasto, 
ale też serca

Ciepło to nie tylko energia – to także 
troska, wsparcie i dobre emocje. Z taką 
myślą pracownicy Szczecińskiej Ener-
getyki Cieplnej odwiedzili Hospicjum 
św. Jana Ewangelisty, przekazując 
pacjentom przenośne odtwarzacze 
CD, słuchawki, płyty oraz audiobooki. 
Dzięki temu zyskali oni możliwość re-
laksu i oderwania się od codziennych 
trudności.

Muzyka i literatura mogą umilić czas 
i dodać otuchy, dlatego ta inicjatywa 
miała dla nas szczególne znaczenie. 
Mamy nadzieję, że choć na chwilę 
pozwoli pacjentom poczuć komfort  
i wsparcie. 

Dziękujemy wszystkim, którzy włączyli 
się w tę akcję. Ciepło nabiera dodatko-
wego znaczenia!


